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Często myj ręce

Nalezy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej mozliwości

dezynfekowaó jepłynamilżelaminabazie alkoholu (min.60%). Istnieje ryzyko przeniesienia

wirusa zzanieczyszczonych powierzchni na ręce" Dlatego częste mycie rąk zmniejszaryzyko

zakażęnia,

Podczas powitania unikaj uścisków i podawania dłoni

W ciągu dnia dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem.

Powstrzymaj się od uścisków, całowania i podawania dłoni na powitanie.

Unikaj płatności gotówką, korzystaj zkart płatniczych

Na powierzchni banknotów i monet mogą znajdowaó się wirusy i bakferie. W miarę możliwości

unikaj płatności gotówką. Korzystaj zkartpłatnicrych i bankowości elektronicznej.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być zanieczyszczone wirusem. Dotknięcie oczu,

nosa lub ustzanieczyszczonymi rękami, moze spowodować przeniesienie wirusa z powierzchni

na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoły, klamki, włączniki światła, poręczę muszą

byĆ regularnie przecierane zużyciem wody z detergentu lub środka dezynfekcyjnego. Wszystkie

miejsca, zktorych często korzystają ludzie powinny byó starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków

Na powierzchni telefonów komórkowych bardzo łatwo gromadząsię chorobotwórcze

drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swój telefon komórkowy (np.: wilgotnymi

chusteczkami nasączonymi środkiem dezynfekującym).Nie kładź telefonu na stole i nie

korzystaj z niego podczas spożpvania posiłków.

Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy

Nalezy zachowaó co najmniej 1-1,5 metra odległości z osobą, zVłórarczmawiamy,twarząw

Ń|atz, która kaszle, kicha lub ma gorączkę.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania należy zabłyó usta i nos zgiętym łokciem lub chustec zką - jak

najszybciej wyrzuc chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce uzyrvając mydła i wody lub

, zdezynfekować je środkami nabazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu

i kichania zapobiegatozprzestrzenianiu się zarazków, w tym wirusów.


