Zalecenia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Czesto myj rece

Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu ragk woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgce. Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko
zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dloni

W ciggu dnia dfonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj si¢ od usciskéw, catowania i podawania dtoni na powitanie.

Unikaj platnosci gotéwka, korzystaj z kart platniczych

Na powierzchni banknotéw i monet moga znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare mozliwosci
unikaj ptatnosci gotéwka. Korzystaj z kart platniczych i bankowosci elektronicznej.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki $wiatta, porecze musza
by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
migjsca, z ktorych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow
Na powierzchni telefonéw komoérkowych bardzo fatwo gromadza sie chorobotwércze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadzZ telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od rozméwcey

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci z osoba, z ktéra rozmawiamy, twarza w
twarz, ktora kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub
- zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu

i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkdw, w tym wiruséw.



